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Περίληψη

Το πρόβλημα της ευθανασίας, εκτός από τη νομική, δεοντολογική και ηθική του διάσταση, έχει και ψυχολογικές και ποιμαντικές συνέπειες.

Η απόφαση για ευθανασία εξαρτάται από έναν λόγο:

Αριθμητής είναι το σύνολο του πόνου (φυσικού ψυχικού, κοινωνικού και υπαρξιακού) που βιώνει ο ασθενής και το περιβάλλον του. Παρονομαστής είναι η φυσική επιθυμία και ανάγκη για ζωή και συνέχιση των δεσμών της αγάπης. Όταν ὁ λόγος αυτός μεγαλώνει, η λύση της ευθανασίας φαίνεται επιθυμητή. Όταν μικραίνει, τότε η επιλογή της ευθανασίας απομακρύνεται.
Στόχος μας η μείωση του πόνου και ή αύξηση της αγάπης.

Βασικές αρχές Ανακουφιστικής Φροντίδας: (α) ολιστική αντιμετώπιση, (β) ὁ πόνος αντιμετωπίζεται.
Οι όροι ποιμαντικής αντιμετώπισης του προβλήματος είναι: (α) η σφαιρική κατανόηση της καταστάσεως του ασθενούς και των συγγενών, (β) το ισοζύγιο σιωπής και λόγου, (γ) η φροντίδα και μέριμνα ρύθμισης πρακτικών θεμάτων, (δ) η υγιής μετάγγιση ελπίδας, (ε) η έκφραση αγάπης, καλοσύνης και η συχνή φυσική παρουσία, (στ) η ενίσχυση της πίστης του ασθενούς και (ζ) η ενίσχυση της δικής μας πίστης. 

